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Mika

materiaalipaketti?

Téamé materiaalipaketti késittelee sukupuolista
héirintéé ja ahdistelua seké néiden torjuntaa
ja ehkaisya. Se on koottu tyokaluksi larppeja silml-
14 pitden, mutta sitd voi soveltaa my0s roolipeleihin ja
erilaisiin tapahtumiin. Syrjintd, seksismi ja kiusaaminen
esiintyvat usein yhtd aikaa hdirinndn kanssa, mutta niita
ei erikseen kasitella tassd paketissa.

Materiaalipaketti on neliosainen. Ensimmdisessa
osassa madritellddn lyhyesti hdirinnan kdsite ja tar-
kastellaan sitda erityisesti liveroolipelikontekstissa.
Toisessa osassa Kkisitellddn hiirintéitilanteessa toi-
mimista neljdstd eri ndkokulmasta: pelinjdrjestdjan na-
kokulmasta, hdirinndn kokijan ndkokulmasta, hairitsi-
jan ndkokulmasta ja kanssaosallistujan ndakoékulmasta.
Kolmanteen osaan on koottu kiytinnén vinkkeji
pelinjdrjestdjalle tapahtuman turvallisuuden lisddmi-

Materiaalipaketin tarkoitus on

seksi sekd malliteksti hdirinndn vastaisesta linjauksesta.
Neljannessa osassa annetaan vinkkeja pelid edeltdvista
harjoituksista, joilla voi lisdta pelaajien omien rajojen
tunnistamista ja niista kiinni pitamista.

Hdirintdd ja ahdistelua on kaikkialla. Materiaalipaketin
tarkoitus on tunnustaa ja tunnistaa hdirinndn ja ahdis-
telun olemassaolo ilmiond my0s suomalaisessa larppi-
kulttuurissa ja helpottaa siihen puuttumista. Pohjim-
miltaan pyrkimyksend on tietenkin ehkdistd hairintaa
ja tehda harrastuksesta vield turvallisempi. Materiaalin
vinkkiosiossa on huomioitu myds alaikdiset osallistujat

Paketti on vapaasti kéytettévissa ja
sovellettavissa larppeihin ja tapahtumiin
(mainitse kuitenkin ldahde).

tunnustaa ja tunnistaa hairinnén

ja ahdistelun olemassaolo

ilmiond myo6s suomalaisessa
larppikulttuurissa ja helpottaa

sithen puuttumista.
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Mita on
hairinta

“Sukupuolista hdéirintaa on ei-toivottu huomio,
joka liittyy sukupuoleen, esimerkiksi halventava
tai alentava puhe toisen sukupuolesta, suku-
puoleen liittyvé kiusaaminen, teot, jotka saavat
tuntemaan itsensé noloksi, pelokkaaksi, louk-
kaantuneeksi tai vihaiseksi.

Seksuaalista héirintéé on muun muassa vih-
jailu ja seksuaalisesti varittyneet vitsit, varta-
loa, pukeutumista tai yksityiseladmad koskevat
puheet ja kysymykset. Ehdottelu, vaatiminen ja
fyysinen koskeminen seké raiskaus tai sen yritys
ovat seksuaalista héirintad. Hairintéé tapahtuu
my®&s puhelimen ja netin vélityksella. Sukupuoli-
nen huomio muuttuu hairinnéksi silloin kun sita
jatketaan, vaikka huomion kohde ilmaisisi sen
olevan epédmiellyttévad.”

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto)

Sukupuolinen huomio
muuttuu hairinnaksi
silloin kun sita jatketaan,
vaikka huomion kohde
ilmaisisi sen olevan

epamiellyttavada.

Hdirintd on maddritelty kattavasti hairinta.info-sivus-
tolla. Samalla sivustolla kerrotaan hdirintdtilanteeseen
puuttumisesta ja annetaan ohjeet rikosilmoituksen te-
kemiseen. Hdirintd voi muistuttaa luonteeltaan paljon
tyOpaikka- tai koulukiusaamista. Niista kertoviin sivus-
toihin tutustuminen voi myos olla hyddyllistd.

(esim. http://www.koulukiusaaminen.com/,
https://www.ttl.fi/tyoyhteiso/tyopaikkakiusaaminen/)

Liveroolipelaajat edustavat eri ikdluokkia lapsesta van-
hukseen. He tulevat ympdri Suomea tai maailmaa, heil-
1a on erilainen henkil6kohtainen tausta ja he edusta-
vat erilaisia (peli)kulttuureja. Erilaisten tottumusten ja
taustojen kohdatessa my0s hadiritsevid tilanteita syntyy
helpommin. Turvallisen harrastusympariston takaami-
nen kaikille voi vaatia joustamista omista totutuista ta-
voista seka sellaisten asioiden huomioimista, jotka eivat
aikaisemmin ole kdyneet mielessd tai tuntuvat omasta
mielesta turhilta tai typerilta.


http://www.mll.fi/kasvattajille/kiusaamisen-ehkaiseminen/seksuaalinen-hairinta/
https://hairinta.info/mita-hairinta-on/
http://www.koulukiusaaminen.com/
https://www.ttl.fi/tyoyhteiso/tyopaikkakiusaaminen/

Materiaalissa on tarkoitus keskittyi nimenomaan
sellaisiin hdirinndn ilmenemismuotoihin, jotka eivadt
suoraan tdyta rikoksen tunnusmerkist6d vaan ovat vai-
keammin huomattavissa ja nimettdvissd. Monien koke-
muksistaan kertoneiden larppaajien mukaan hdirintd on
usein juuri tdllaista. Olennaista on teon toistuvuus vield
senkin jdlkeen kun hdirinndn kokija on ilmaissut toi-
minnan olevan epamiellyttavaa.

Hairinta voi tapahtua ennen pelid, pelin aikana tai pelin
jalkeen. Sitd tapahtuu tietysti myds vailla pelikontekstia.
Tassd materiaalissa keskitytddn kuitenkin nimenomaan
peleihin liittyvan hairinndn kasittelyyn ja torjuntaan. On
syytd my0s muistaa, ettd kaikki sukupuolet voivat hdiri-
td ja kaikkia sukupuolia voidaan hdiritd. Oletus miehes-
td hairitsijand ja naisesta hairittyna voi pitda paikkansa
useimmissa tapauksissa, mutta ei kaikissa.

Hdirinta voi saada larpeissa omanlaisiaan muotoja.
Téssé on lueteltu joitakin esimerkkejé larppeihin
liittyvista tilanteista, jotka voivat olla hairintaa.
Osa esimerkeistd on hyvin selvdsti hdirintdd, osassa raja
voi olla vaikeampi tunnistaa. Kiinnostuksen ilmaisun tai
vadrinkadsityksen erottaa hdirinndstd se, ettd ei-toivottu
kaytds jatkuu, vaikka kdytoksen kohde on ilmaissut ettei
halua kokea sita.

Ei-toivottu koskettaminen, esim. halaaminen tai
hierominen, kiinnipitdminen, suuteleminen, syliin

istuminen

Arvottavat tai seksuaalissavytteiset huomau-
tukset esim. ulkonidsti tai kiytoksestd (vitsit, ke-
hut, kritiikki)

Painostaminen epdamiellyttavilta tai ahdis-
tavilta tuntuviin tekoihin tai tilanteisiin (sau-
nomiseen alasti sekasaunassa tai saunavuoroilla,
laheisyyteen esim. pelin aikana, jatkoilla tai nukku-
matiloissa, alkoholinkdytt66n), pelaamaan rajummin
(“HC-tyyliin”)

Toistuva hakeutuminen pelaamaan yhdessa
romanttissavyisid suhteita

Sovittujen rajojen ylittéminen pelitilanteessa,
piittaamattomuus turvasanojen kdytosta tai turvasa-
nan kdyton kommentointi jdlkikdteen negatiiviseen
savyyn tai julkisesti

Jatkuva seuraan hakeutuminen, tihei viestittely

Perattomien juttujen levittely, mustamaalaus



Torjumista voi ilmaista muillakin tavoilla kuin suo-
ralla sanallisella kiellolla (joka on usein my0s se eni-
ten rohkeutta, kokemusta jne. vaativa tapa). Viestintd
voi olla sanatonta. Se voi olla vetdytymistda kauemmas,
muuttumista hiljaiseksi, valttelyd, poistumista paikal-
ta. Omien rajojen sanominen ddneen on erittdin tarkeaa,
mutta sanallisen kiellon puuttuminen ei ole suostumus
sietdd hdiritsevad kdytostd. Jos et ole hyva lukemaan sa-
natonta viestintdd, voit aina varmistaa tilanteen muka-
vuuden kysymalla keskustelukumppaniltasi tai joltakul-
ta muulta paikalla olevalta.

“Ei” tai muu kielto on voimasana ja turvasana. Kenen-
kaan “ei” ei tarkoita “kylla”. Nauraminen tai hymyily ei
muuta kiellon painoarvoa. Se tulisi aina ottaa tosissaan,
ja sitd tulisi aina kdyttda tosissaan. Kielloilla leikkiminen
vesittdd kiellon arvoa.

“Ei” tai muu kielto
on voimasana ja
turvasana.

Mikéa todenndkdisesti ei ole hdirintéa? Hiirinnin
kokija padttad, onko kdytds hairitsevaa vai ei. Voitaneen
kuitenkin turvallisesti vaittaa, etta tietyt, toisilleen tun-
temattomien ihmisten vdliseen kanssakdymiseen va-
kiintuneet tavat ovat harvemmin hairintda. Esim. kdttely
tai kdytokseen kohdistuva asiallinen kritiikki eivdt to-
denndkaisesti ole hdirintdd. Asiallinen (myos seksuaali-
sen tai romanttisen) kiinnostuksen osoittaminen toista
ihmistd kohtaan ei ole hairintaa.
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Kun kohtaat
hairintaa

Hairintaan puuttuminen sen kokijana tai sivusta-
katsojana on aina vaikeaa. Erityisen vaikeaa se voi olla
larppaajien kaltaisessa yhteisOssd, jossa ihmiset usein
tuntevat toisensa ja jossa ihmiset ovat erilaisissa sosi-
aalisissa asemissa toisiinsa ndhden. Tdssd yhteydessa
on hyvd myoOntdd, ettd osalla harrastajista on enemman
valtaa ja sosiaalista padomaa kuin toisilla, ja tdlloin on
vaarana, ettd heita eivat koske samat saannot kuin kaik-
kia muita.

Osalla
harrastajista on
enemmén valtaa
ja sosiaalista

padomaa kuin
toisilla.



Kun epai

h

Kun kanssapelaajana, ystivini tai vaikka ohikul-

airintaa

kijana kohtaat tilanteen, jonka luonne mietityttdd, sii-
hen on hyva puuttua. Hairinta.infon sivulla Hairintdan
puuttuminen on yleisluontoiset ohjeet. Ne koskevat ehkd
enemmdn ohikulkijana kohdattua hdirintdtilannetta.
Larpissa tai tapahtumassa kynnys puuttua voi olla suu-
rempi. Olemme tuttuja toisillemme, haluamme pysya
mukana joukossa, meilld on toisiimme erilaista valtaa,
meilld on erilaisia tottumuksia.

Hairinta.infon ohjeista voidaan nostaa
muutama péékohta:

Kysy, onko tilanne ok.

Puutu hiiritseviain kiytokseen ja nimei se, pyydi
tarvittaessa apua.

Varmista hiirinnin kohteen turvallisuus.

Noudata hiirinniin kohteen toivetta siiti, miten ti-
lanteessa edetiin. Ali sooloile! Jos mahdollista, oli-
si tarkedd, ettd asia kasiteltdisiin hdiritsijan kanssa,
jotta hdn voi muuttaa kdaytostddn. Jos hdirinndn koh-
de ei kuitenkaan halua edetd asiassa, se on ok.

Ohjaa hiirinnédn kokija hiirintdyhdyshenkilon tai
pelinjdrjestdjan puheille.

Yhteisollisyys tarjoaa myos erddan hyvan kdytannon hadi-
rinndn ehkdisemiseen ja lopettamiseen. Nordic-skenes-
sd sitd on joskus kutsuttu nimelld “Dude, not cool”. Kyse
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let

on keskindisestd sosiaalisesta kontrollista, jossa muut
tuomitsevat sopimattoman kdytoksen, mielellddan jo en-
nen kuin sitd tapahtuu. Mielikuva tdllaisesta kontrolliti-
lanteesta on usein aika maskuliininen, eli miespuolisen
hairitsijan ajatellaan kuuntelevan parhaiten muita mie-
hia “vertaisinaan”. Tosiasiassa keskindinen sosiaalinen
kontrolli voi toimia minkd tahansa ryvhman sisdlld.

Ydinajatus on, ettid ryhmin sisélld asia on helpompi
ottaa puheeksi ja viesti on myds helpompi ottaa vas-
taan. Kontrolli voisi toimia my6s sellaisessa tilantees-
sa, jossa kuulet toistuvasti kerrottavan tietyn henkilon
hadiritsevasta kdytoksestd. Asian voisi tdlldin ottaa hdnen
kanssaan puheeksi asiallisesti. Sopimattoman kaytok-
sen tuomitsemisen ei tarvitse tarkoittaa kaveriporukasta
sulkemista tai pysyvda hapeda.



Kun sinua hairitaan

(ihannemaailman toimintaohje)

Nimeé teko ja kehota lopettamaan (“En halua etta kosket minuun, paasté irti”).
Poistu tilanteesta ja kerro siita turvallisille ihmisille.
Kerro tilanteesta pelinjarjestdjille.

Selvité tilanne hairitsijén kanssa.

On hienoaq, jos pystyt héirintaa kokiessasi toimi-
maan ndin! Valitettavasti tosielimissi se ei ole aina
helppoa tai edes mahdollista. Itse tilanteessa et ehkad
tunnista, ettd kyseessd on hdirintd. Ajattelet, ettd ehka se
oli vahinko tai vaarintulkinta, tai ehka “Se vaan on sel-
lainen”. Et ehkd kehtaa puhua asiasta kenellekdan, kos-
ka “Eihdn se nyt ollut iso juttu!”, “Mita jos se loukkaan-
tuu?”, “Se on mukava tyyppi selvin pdin!” tai “Siitdhan
on niin kauan...”. Tai et yksinkertaisesti halua enda olla
missddn tekemisissa hdiritsijan kanssa, koska hdanen te-
konsa oli ahdistava. Téllaiset ajatukset ovat normaaleja.

On siis syytd miettid myds toisenlaista toimintaohjetta.
Sen laatiminen on huomattavasti monimutkaisempaa.

Olennaista on, ettd ei ole oikeaa tai vddrdd tapaa toimia. Sin a m a arittel et’ mika
Sinun ei ole pakko tehdd asialle mitdan jollet itse ha- oo o oes @ °
lua tai jollet usko asian selvittdmisen parantavan oloasi. on halrl ntaa San"e, el
Oma hyvinvointisi ja jaksamisesi tulee ensin. kU I(CICI n Muu.

1"



Kun sinua hairitaan

(tosielaman versio)

Osaat sanoittaa epamiellyttavéat tuntemukset
vasta paljon mydhemmin (péivia, viikkoja,
vuosia). Tajuat, ettd sinuun kohdistettu kéytés
oli héirintad....

... tai ehké tiedat hyvin, etté kyse oli héirinnés-
td, mutta et tekohetkellé pystynyt toimimaan
tai tiennyt mita tehda.

Yrité saada asia kerrottua turvallisessa ilma-
piirissé (ystévat, suljetut Facebook-ryhméit, te-
rapeutti, héirintayhdyshenkils).

Jos kysymys on selkedésté ja tarkoituksellisesta
ahdistelusta, harkitse rikosilmoituksen teke-
mistd.

Jos pystyt, keskustele tekijan kanssa tapahtu-
neesta. Joskus hairintéa voi johtua ajattelemat-

Héirinnén kohteen jaksaminen, hyvi olo ja toipu-
minen ovat ensisijalla. Pdatostd mahdollisesta asiaan
puuttumisesta voi pohtia pitkdankin, eika sitd tarvitse
kokea velvollisuutena. Joskus hdiritsevan tilanteen jatta-
minen sikseen tuntuu helpoimmalta. Hairinndn kokijalla
on oikeus tdhdn, eikd hdnta tule painostaa viemddn asiaa
eteenpdin. Kysymys, jota tdssd kohtaa kuitenkin voi
miettid, on tekijdn joutuminen vastuuseen teoistaan ja
mahdollisesti muihin kohdistuvan samanlaisen hdirin-
ndn estaminen. Ikdvimmadssa skenaariossa hdirintd paa-
see jatkumaan kun siitd ei puhuta. Mika tdssa tilanteessa
on oikein? Se on vaikea ja tilanneriippuvainen kysymys.
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tomuudesta tai erilaisista tottumuksista, joten
hairitsijén kuuleminen voi johtaa véérinkdasi-
tyksen selviamiseen. Asia voi olla helpompi ot-
taa esiin esim. chatissa tai muiden tuella.

Jos et itse halua tai pysty keskustelemaan héi-
ritsijan kanssa, pyydé jalleen apua. Joku toi-
nen voi kéydé keskustelun puolestasi.

Harkitse tarkkaan ennen héiritsijén nimen pal-
jastamista sosiaalisessa mediassa. Onko hairit-
sijé tuomittu teostaan tai onko hénen kaytok-
sensé yleisesti tunnettua? Milloin on kyseessé
aiheellinen varoittaminen, milloin lynkkaus?

Muista ettéa hdéirinté ei ole sinun syytdisi.

Sind madrittelet, mika on hdirintaa sinulle, ei
kukaan muu.



Kun sinulle kerro-

taan hairinnasta

(jarjestaja)

Kuuntele. Ota vakavasti, dla kyseenalaista tai

etsi syitd.

Alé sano ainakaan néin: “Miksi kerrot vasta
nyt?” “No se nyt on sellainen, ei siitéd kannata

vélittaa.”

Sinulle voidaan kertoa akuutista hdirinnasta,
askettéin tapahtuneesta hairinnéasta tai hai-
rinndstd, josta on jo kauan. Kynnys puuttua
asiaan kasvaa ajan kuluessa. Yrité kuitenkin
aina I6ytéd keino selvittéa asia.

Akuutti héirintatilanne: keskeyté tilanne, sel-
vitd se hdairitsijén, hairityn ja héirintayhdys-
henkilon kanssa. Noudata héirinnén kokijan
toivetta siitd, miten tilanteessa edetdéan. Jos

Puuttuminen héirintatilanteeseen voi olla
vaikeaa. Erityisen hankalaa se voi olla, jos hairitsija

ja hdiritty ovat omia kavereita. Puolen ottaminen voi
tuntua ikdvalta. Pelinjdrjestdja on kuitenkin vastuussa
pelissddn tapahtuvaan hdirintddn puuttumisesta.
Kaikkea ei tarvitse osata hoitaa itse, mutta taytyy
varmistaa, ettd pelissd on sopiva henkil6 tekemddn se

(esim. hdirintdyhdyshenkild). Pyyda siis rohkeasti apua.
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hairinté tapahtuu pelitilanteessa, jérjesta niin
ettei hairinnén kokija joudu enéé kohtaamaan
héiritsijaa pelin aikana jos hén néin toivoo. Si-
nulla on myés oikeus kehottaa hdiritsijaa pois-
tumaan tapahtumasta, jos tilanne vaatii sita.
Fyysista koskemattomuutta ei kuitenkaan saa
rikkoa. Jos héiritsijé ei kehotuksesta huolimat-
ta poistu paikalta, ota yhteytta poliisiin.

Hairintatilanne, josta kuulet myshemmin: ota
yhteytté héirittyyn (tai pyydé hairintdyhdys-
henkiléa tekemaan se) ja kysy, miten hén ha-
luaisi edeta tilanteessa. Jos mahdollista, olisi
tarkedd, etté hdéiritsijélle kerrottaisiin asiasta,
jotta han voi muuttaa kaytoéstaan. Kunnioita
kuitenkin hairinnén kokijan toivetta.

Pelinjarjestaja on kuitenkin
vastuussa pelissadan
tapahtuvaan hairintaan
puuttumisesta. Kaikkea ei
tarvitse osata hoitaa itse,
mutta ta varmistaa,
etta pelissa on sopiva
henkil6 tekemaadan se.



Kun sinua syytetdaan
hairinnasta

Jos tilanne on kéynnissé, lopeta heti. Pyydé anteeksi.

Kuuntele. Syytos voi tuntua epéoikeudenmukaiselta tai epauskottavalta, mutta muista, etté hdéirin-
nan kokija paattad, onko kéytés hanelle hairitsevaa vai ei, et siné.

Selvita asia héirinnén kokijan kanssa jos hén toivoo sitd. Mukana voi olla esim. héirintéyhdyshenkilé
tai pelinjarjestdjd, myds sinun toiveestasi. Héirinta voi johtua ajattelemattomuudesta tai erilaisesta
tapakulttuurista, ja keskustelu voi selvittéé tilanteen.

Noudata hairinnan kokijan toivetta siitd, millaista kanssaké&ymisenne on jatkossa.
Vaikka tilanteesta olisi jo aikaa, suhtaudu selvittamispyyntoon silti rakentavasti.

Jos sinusta tuntuu vaikealta ryhtyé selvittéiméén asiaa, pyyda sithen apua. Joskus vaikea asia voi olla
helpompi ottaa puheeksi esim. chatissa tai sahképostilla kuin kasvotusten.

Jos kohtaat toistuvasti syytéksié hairinnésté, kannattaa ottaa asia puheeksi esim. luotettujen ysta-
vien tai perheenjdsenten kanssa ja/tai hakeutua ammattiavun piiriin.

Syytos voi tuntua
epdoikeudenmukaiselta
tai epauskottavalta, mutta
muista, etta hairinndan
kokija padttaa, onko
kaytos hanelle héiritsevaa
vai ei, et sind.
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Kun epadilet
hairinneesi jotakuta

- Ota asia puheeksi mahdollisen héirinnan kokijan kanssa. Mukaan voi pyytéé hairintayhdyshenkiléé
tai pelinjérjestéjaa.

- Myohadnkin on parempi kuin ei milloinkaan. Joskus vaikea asia voi olla helpompi ottaa puheeksi
esim. chatissa tai séihkdpostilla kuin kasvotusten.

Noudata hdairinnéin kokijan toiveita siité, miten olette jatkossa tekemisissa ym.

Joskus vaikea asia voi olla
helpompi ottaa puheeksi esim.
chatissa tai séhkopostilla kuin
kasvotusten.
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Pelinjarjestajan
tarkastuslista

Tata listaa voi kayttda apuna suunnittelemaan héirinnén
vastaisia toimenpiteita peliin tai tapahtumaan.

EDELTAVAT VALMISTELUT

Kuka on pelin hdairintayhdyshenkils, eli ke-
neen hdirintaé kokeva pelaaja voi ottaa yh-
teytta?
Hairintdyhdyshenkilén on hyva olla paikalla juu-
ri tatd tarkoitusta varten, eli hanelld ei ole mui-
ta pakottavia velvollisuuksia. Hinen on hyva olla
helposti ldhestyttdvd, empaattinen ja sosiaalisesti
taitava.
Joskus oman sukupuolen edustajalle voi olla hel-
pointa puhua, olisiko tarvetta useammalle yhdys-
henkil6lle?
Onko héirinnasté puhuminen tehty mahdolli-
simman helpoksi, esim.:

esittelemalld pelin sivuilla hdirinnan vastaiset pe-
riaatteet,

esittelemadlld hdirintdayhdyshenkilo,
muistuttamalla asiasta infomailissa,
jarjestamalld pelid edeltdvid tydpajoja (ks. osa IV),
kisittelemalld asiaa pelaajatapaamisessa?

Jos pelissé on alaikéisié, kuinka heille var-
mistetaan turvallinen peliympaéristé? Voisiko
heille olla oma ns. tukihenkil6? Enté yhteys
huoltajaan? Lupalappu tai keskustelu voi rau-
hoittaa mielta.

Kuinka toimitaan jos peliin ilmoittautuu héi-
rintéén syyllistynyt henkil6? Kuinka hairinta-
huhuihin suhtaudutaan?

KAYTANNON ASIAT

Onko kaikilla pelagjilla mukavat ja tasapuo-
liset mahdollisuudet majoittua, peseytya ja
saunoa? Onko vuorot gjoitettu reilusti?
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Mika on linjaus alkoholinkéytostéa? Kuinka
sitd valvotaan ja kuinka toimitaan jos joku

rikkoo ohjeistusta? Koskevatko s&énnét kaik-
kia?

Jos tapahtumassa on alaikdiisia, alkoholipoli-
tiikkaa tulee miettié hyvin tarkkaan. Suositus
on kokonaan alkoholiton tapahtuma.

Miten majoitus on jérjestetty? Miten varmiste-
taan riittéiva yksityisyys esim. jos osa pelaa-
jista joutuu siskonpetiin lattialle? Miten nuk-
kumaseuran voi valita?

Kuinka toimitaan, jos joku syyllistyy tapahtu-
massa hdairintadn tai ahdisteluun?

EHKAISEVAT TOIMENPITEET

Millaisia omia rajoja vahvistavia ja niista pu-
humaan rohkaisevia harjoituksia ennen pelia

voidaan tehdéd? Onko niita vetéiméssé osaava
henkil6?

Miten hdirintaasiat otetaan esiin alkubriiffis-
sa? Valittyyké asian vakavuus? Mieti, onko
témé oikea paikka huumorille.

Miten hairintaasiat otetaan esiin loppubriif-
fissé/pelin purussa?

Miten madalletaan kynnysté ottaa yhteytta
héirintédyhdyshenkil66n? Voisiko hé&én esim.
lahettaa peladgjille oman tervehdyksen?



RARARRRARARRARAE

RRERAARRARARAN LA
IRRNRRRRRAARAARAN!
.__._._.__.._.____..___._.__.




ajanvedon
arjoittelu
tyopajoissa

Turvasanoilla ja erilaisilla pelimekaniikoilla (esim.
liikennevalot) voidaan luoda peliin turvakulttuuria ja
toimintatapoja, joiden avulla pelaajat voivat helpommin
itse ylldpitdd omia rajojaan sekd neuvotella sopivasta
sisdlléstd. Turvasanat ja pelimekaniikat on suunniteltu
usein kdytettdvaksi pelitilanteissa. Ei kuitenkaan ole mi-
tddn syytd, miksei niitd voisi kdyttdd apuna myods pelin
ulkopuolisissa, ahdistavissa tilanteissa. Turvasanoista ja
muista mekaniikoista voi lukea lisdd mm. Johanna Koljo-
sen, Eirik Fatlandin ja Lizzie Starkin blogeista.

https://participationsafety.wordpress.com
http://larpwright.efatland.com/?p=339==
http://leavingmundania.com/2014/02/27/primer-safe-
ty-in-roleplaying-games/

Tassa annetaan muutama esimerkki harjoituk-
sista, joilla voidaan vahvistaa omien rajojen tuntemista
ja niistd kommunikoimista ja ymmarrysta hairitsevds-
ta kdytoksestd sekd pelin aikana ettd pelin ulkopuolella.
Harjoituksia on suunniteltu em. blogikirjoitusten poh-
jalta ja niitd on kdytetty peleissd ja niiden esitapaami-
sissa. Huom! Ty6pajaa vetimissi on hyvi olla sellai-
nen henkilo, jolla on kokemusta harjoituksista ja niiden
tavoitteista.

Turvasanaa kdytetddn katkaisemaan pelitilanne, kun se
on menossa liian pitkdlle. Valitun turvasanan on hyva
olla lyhyt, selked ja helposti muistettava stressaavas-
sakin tilanteessa, sekd sellainen ettei sitd tule helposti
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kdytettyda muuten puheessa. Esimerkiksi ‘Turvasana’ tai
‘Offgame lopeta’ ovat toimivia. Turvasanojen kayttd-
minen ei kuitenkaan ole valttamatta helppoa tilanteen
ollessa pddlld, joten niiden kdayttod on hyva kaikkien
harjoitella yhdessad etukateen. Kaikissa harjoituksissa on
periaatteena, ettei niihin ole pakko osallistua, ja niistd
voi ldhted kesken pois ilman selitysvelvollisuutta, vaikka
niihin osallistuminen onkin suositeltavaa.

TURVASANAN KAYTON HARJOITTELU

Esittely. Ensimmiiselld kierroksella pelaajat kit-
televit ja esittelevét toisensa: kuka on ja ketd pelaa.
Toisella kierroksella esittaydytdan uudelle pelaajalle,
kysytddn saako halata. Jos saa, jatketaan halaamista
kunnes toinen sanoo “Turvasana”.

Adnenvoimakkuus. Osallistujat puhuvat, laula-
vat, dantelevat eri tavoilla. Aloitetaan hiljaisesta ja
voimistetaan koko ajan. Kuka tahansa voi keskeyttad
dantelyn turvasanalla milloin tahansa. Tarvittaessa
turvasanaa toistetaan kunnes tilanne keskeytyy.

Turvasanojen kaltaisia pelitilanteiden katkaisemi-
seen tarkoitettuja mekaniikkoja on lukuisia erilaisia, ku-
ten budolajeista tuttuun taputuseleeseen perustuva ns.
tap out -mekaniikka. Lue lisaa: https://participationsa-
fety.wordpress.com/2016/09/11/toolkit-the-tap-out/


https://participationsafety.wordpress.com 
http://larpwright.efatland.com/?p=339== 
http://leavingmundania.com/2014/02/27/primer-safety-in-roleplaying-games/ 
http://leavingmundania.com/2014/02/27/primer-safety-in-roleplaying-games/ 
https://participationsafety.wordpress.com/2016/09/11/toolkit-the-tap-out/
https://participationsafety.wordpress.com/2016/09/11/toolkit-the-tap-out/

Tyopajaa
vetamadassd on hyva
olla sellainen henkilo,

Jholla on kokemusta
arjoituksista ja niiden
tavoitteista.

Liikennevaloiksi kutsutaan mekaniikkaa, jossa pe-
lin aikana kdytetddn vareja (punainen, keltainen, vih-
red) kommunikoimaan sitd, missda omat rajat menevat.
“Punainen” tarkoittaa sitd, ettd sopiva raja on ylitetty
ja toisen pelaajan velvollisuus on valittomasti keskeyt-
tda tilanne ja pakittaa takaisin turvallisemmalle alueelle.
“Keltainen” tarkoittaa sitd, ettd nykyinen taso on hy-
vaksyttdvd, mutta ei ole suotavaa mennd endd pidem-
malle. “Vihred” tarkoittaa sitd, ettd nykyinen taso on
hyvdksyttava ja voi menna vield pidemmallekin. Vihre-
da voidaan kayttdda myds pyytdmdan rajumpaa kohte-
lua omasta puolestaan, mutta se ei tietenkddn velvoita
kanssapelaajaa tekemddn niin. Vihredd voidaan kadyttda
myo6s kysymadlld tarkistamaan, ettd onhan tilanne vield
sopivan rajoissa toiselle.

LIIKENNEVALOJEN KAYTON HARJOITTELU

Koskettaminen. Pelaajat ovat pareittain, esittiy-
tyvat, kattelevét ja halaavat. Kontaktia aletaan ottaa
rohkeammin ja haetaan erikoisempia paikkoja kos-
kea. Kumpi tahansa voi vahvistaa kysymalld esim.
“Vihred?” jolloin toinen vastaa. Kumpi tahansa voi
milloin tahansa stabilisoida keltaisella tai keskeyttda
punaisella. Osallistujat voivat puhua toisilleen, esim.
kertoa mitd aikoo seuraavaksi tehda. He voivat myos
keksia rajoja, esim. kyyndrpddhan ei saa koskea tai
kuiskaamalla ei saa puhua.
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Téta harjoitusta voisi olla hyvi tehdi erityisesti
niiden pelaajien kanssa, jotka pelissd todenndkoi-
sesti ovat fyysisesti ldheisissd tekemisissa toistensa
kanssa. Samalla voi varata aikaa rajoista keskustele-

miseen.

EPAILYTTAVAAN TILANTEESEEN PUUTTUMISEN
HARJOITTELU

Osallistujat jaetaan ryhmiin. Jokainen saa vetd-
jaltd roolin ja ohjeet (esim. hdirinndn kohde, sivulli-
nen ja hairitsija, joka ldhentelee/tyrkyttda alkoholia/
koskettelee). Tilanne pelataan ja rooleja vaihdellaan.
Tavoitteena on madaltaa kynnysta torjua hdiritsevd
kaytos ja harjoitella sithen puuttumista. Harjoituksen
vetdja voi my0s pelata ahdistelijan roolia, jos sitd ei
halua antaa pelaajalle.

Pari- tai ryhméaharjoitus. Yksi/useampi ehdottaa
erilaisia asioita (esim. “Otatko kaljan”, “Saako hala-
ta”, “X:11d on kylla hyvit tissit”), toinen/muut tor-
juvat asiallisesti (esim. “Ei kiitos”, “Kiitos mutta ei
nyt”, “Toi on mun mielestd vdahadn asiatonta”). Jos
vastaus on mydnteinen, kysyja voi eskaloida tilan-
netta pidemmaille “Hierotko vihdn mun hartioita?”,
“M4d istun sun syliin” tms.



H

(esimerkki)

Pelin kotisivuilla tms. paikassa nikee monesti ohjeita
pelityylistd, pelikdytannoista jne. Ndihin voi hyvin lisata
hdirinndn vastaiset periaatteet, jolloin asia tulee naky-
vammaksi. Periaatteet itsessddn voivat olla hyvin tiiviit
ja tarjota esim. tamdn materiaalin peliin tulijoille luetta-
vaksi. Lisdksi voi listata yleisid ohjeita, joita voi muokata
pelikohtaisesti. Alla esimerkkiteksti.

Téssé pelissa ei hyvéksyta ahdistelua ja hairin-
téd (paitsi hahmojen toimintana pelissa, kaik-
kien osapuolten rajoja kunnioittaen). Tavoittee-
na on luoda yhdessa turvallinen peliympéristé
jokaiselle peliin osallistujalle.

Tassa pelissa sovelletaan hairinnén vastaista
materiaalipakettia [linkki esim. tadhé&n materiaa-
liin]. Peliin osallistuvan tulee tutustua materiaa-
liin huolellisesti ja sitoutua omalla toiminnallaan
edistémaén turvallista peliympéristéé ja torju-
maan héirintéé.
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dirinnan vastaiset
periaatteet

Yleisia ohjeita:
Ihmisten henkilokohtainen tila, rajat ja tottumukset
ovat erilaisia. Joku ei halua koskettaa kuin laheisim-
pid ystdvidan. Joku haluaa saunoa vain oman suku-
puolensa seurassa. Joku ei halua saunoa ollenkaan.
Joku ei halua juoda lainkaan alkoholia. Kunnioitetaan

toistemme rajoja.

Jos emme tunne toista hyvin, tervehditdadn kdttele-
malld. Kysytddn lupaa jos tekee mieli halata tai kos-

kettaa muulla tavoin.

Viltetddn seksististd ja syrjivdaa puhetta, kaytostd ja
tapoja ja puututaan niihin aina jos kohtaamme niita.



Tukea somessa

Larp. Women Unite Suomi Facebookissa on kohtuullisen
turvallinen paikka puhua ahdistelukokemuksista. Myos
Larp Women Unite (International) -ryhmassa on avointa
keskustelua kokemuksista.

Larp._Men Unite (International) -ryhmdssd voi myds
keskustella.

Sukupuoli-__ja__seksuaalivahemmistdille suunnattuja
Facebook-ryhmia on my0s olemassa. Ne eivat ole julkisia.
Ota yhteytta materiaalin kokoajaan (niina.niskanen@iki.
fi), hdan ohjaa eteenpdin henkilolle, joka tietdd enemman
larppaavien vahemmist6jen ryhmistad.

Muutosehdotukset tdhdn materiaalipakettiin voi 1dhettda
osoitteeseen niina.niskanen@iki.fi.
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Tekijat

Suunnittelu, kokoaminen ja kirjoittaminen
Niina Niskanen

Ideat, keskustelut, materiaalin kommentit
Suomi-larp -Facebook-ryhmén osallistujat

Taitto ja graafinen suunnittelu
Sara Kananen

Valokuvaus ja kuvausjdrjestelyt
Tuomas Puikkonen

Valokuvissa

lida Heikkari, Saara Honkanen, Simo Jarvela,
Elli Leppé, Niina Niskanen, Paula Pennanen,
Jukka Seppdnen, Santeri Virtanen

Kaannos
Aleksi Joensuu

Ahdistelukokemukset on koottu nimettomasti
suomaldaisilta harrastdjilta.
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